EUROPEAN SOCIETY OF ONCOLOGY PHARMACY

WYSOKIE STANDARDY FARMACIJI ONKOLOGICZNEJ
W PRAKTYCE | W BADANIACH

Rezolucja ESOP

Typowe cechy farmakoterapii onkologicznej to waski zakres dawek i ich efektéw oraz bardzo
ztozone schematy leczenia. Pacjenci majg czesto obnizong odporno$é immunologiczng, tak z
powodu podstawowe] choroby jak i zwigzanego z nig leczenia, mogg tez obok choroby
podstawowej wystepowaé u nich schorzenia wspoétistniejgce. Intensywne chemioterapie
polegajace na konwencjonalnych cytostatykach, ale réwniez nowe mozliwosci terapeutyczne
z typowymi dla nich dziataniami niepozadanymi wymagaja Srodkédw wspomagajgcych i
specjalistycznego nadzoru, zgodnego z wytycznymi. Onkologiczni pacjenci ambulatoryjni
wymagajg szeroko pojetego kierowania i doradztwa o tym jak stosowac leki i o tym, co robic,
jezeli wystgpia jakiekolwiek problemy lekowe.

Zapewnianie dobrej jakos$ci, majgcej podstawowe znaczenie dla bezpiecznej farmakoterapii
onkologicznej wymaga wiedzy farmaceutycznej. Farmaceuta onkologiczny jest wiec
niezbednym cztonkiem klinicznego zespotu onkologicznego. Farmaceuci onkologiczni dzieki
wstepnemu szkoleniu, jego kontynuacji i stalemu rozwojowi zawodowemu nabywajg
mozliwie najlepszg wiedze niezbedng dla zapewniania bezpieczeistwa farmakoterapii
onkologicznej najwyzszej jakosci.

Zaopatrzenie w produkty

Zakup produktéw stosowanych w leczeniu onkologicznym wymaga specjalistycznej oceny
korzysci ekonomicznych w Swietle jakosci i bezpieczenstwa farmakoterapii. Kazde ryzyko
zwigzane z zafatszowanymi lekami, niewtasciwym postepowaniem z nimi lub niewtasciwa
dostawa musza by¢é w miare mozliwosci maksymalnie zminimalizowane. Produkty powinny
by¢ zareklamowane natychmiast po stwierdzeniu wszelkich wad jakosciowych. Wszelkie
przerwy w dostawach muszg byé wypetnione, w miare mozliwosci po skonsultowaniu sie z
lekarzem sprawujgcym opieke nad danym chorym. Jezeli okaze sie, ze konieczne jest
uzyskanie lekéw z importu wowczas farmaceuta onkologiczny jest odpowiedzialny za to, by
wybrane ich zrédto byto godne zaufania. Istotne jest unikanie stosowania ryzykownych
lekdw z uwagi na oszczednosci (prawdopodobnie niewielkie), ale nalezy optymalnie
wykorzysta¢ posiadane $rodki. Stosowanie lekéow nalezy zawsze rozpatrywa¢ w Swietle



procesu leczenia, przydatnosci leku i okresu, przez jaki powinien on by¢ podawany,
charakteru i czestotliwosci stosowania i wielu innych czynnikdw. Wszystko to powinno
stanowi¢ podstawe ogdlnej oceny farmakoekonomicznej.

Przygotowywanie

Preparaty cytostatykow niewtasciwie dobrane, 7Zle oznakowane, niewtasciwie
przechowywane lub narazone na skazenie mikrobiologiczne stanowig ryzyko nieskutecznosci
terapii lub szkody dla pacjenta. Organizacja wszystkich etapdw procesu jest obowigzkiem
farmaceuty onkologicznego i obejmuje: standaryzacje recept, sprawdzenie poprawnosci,
zakup, wybdr rozcieiczalnika, monitorowanie $rodowiska przygotowywania, samo
przygotowywanie, oznakowanie wyrobu, transport i przechowywanie. Dawka leku
przeciwnowotworowego moze znacznie rdzni¢ sie w zaleznosci od diagnozy. Z tego wzgledu
sprawdzenie poprawnosci recepty przeprowadzane przez farmaceute onkologicznego,
uwzgledniajgce wszystkie istotne parametry kliniczne i diagnoze pacjenta odgrywa bardzo
duza role w bezpiecznym leczeniu. Jezeli co$ jest niejasne, musi to by¢ niezwtocznie
omowione z lekarzem wystawiajgcym recepte. Jezeli potrzeba konsultacji powstata po
wystawieniu recepty, przepisujgcy i/lub pacjent otrzymujg zrozumiate, odpowiednie
informacje o bezpiecznym stosowaniu leku. W szczegdlnosci aseptyczne przygotowywanie
wlewdw wymaga podjecia wysitku, by produkt wolny byt od zarodkéw drobnoustrojowych z
uwagi na to, ze nie jest on poddawany koncowej sterylizacji. Zadaniem farmaceuty
onkologicznego jest zapewnienie doskonatego preparatu o nieskazitelnej jakosci,
dostepnego we wtasciwym miejscu i czasie.

Wydanie leku

Farmaceuta onkologiczny upewnia sie, czy w chwili wydawania leku zapewnione sg
wymagane dane i oznakowanie. Jezeli lek wymaga transportu, dba o to by, jakos¢ i
integralno$¢ leku pozostawaty nienaruszone.

Informacja i porada

Wymogi dotyczace ustug farmaceutycznych podczas leczenia cytostatykami nie ograniczajg
sie do instrukcji dotyczacych wtasciwego podawania lub aplikacji. Informacja musi
uwzglednia¢ takze wszelkie mozliwe interakcje z innymi lekami lub $rodkami
wspomagajacymi nawet tymi zakupionymi przez samego pacjenta, a takze wptyw diety.
Majac na uwadze, ze takie produkty oraz wszelkie problemy lekowe, lub dziatania
niepozagdane mogg miec istotny wptyw na leczenie i skutecznos$¢ terapii onkologicznej,
zapewnienie pacjentowi szczegétowych informacji i pomocy farmaceuty jest wazinym
czynnikiem w sukcesie terapeutycznym. Kompetentna porada, w ktérej lekarze i farmaceuci
zgodnie przekazujg poczucie bezpieczenstwa terapeutycznego, lezy w interesie pacjenta
onkologicznego. Poprawa przestrzegania zalecen poprzez optymalizacje
miedzydyscyplinarnego zarzadzania stosowaniem lekéw z udziatem farmaceuty odgrywa w
tym procesie kluczowg role.

Zastosowanie rozwiazan informatycznych

Zastosowanie rozwigzan informatycznych w logistyce, zmdwieniach, wystawianiu recept,
badaniach, przygotowywaniu, dokumentacji i wystawianiu faktur moze przyczynia¢ sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa terapeutycznego. Czynnikiem o szczegdlnym znaczeniu jest
wybér odpowiedniego oprogramowania w Swietle wymogdéw lokalnych, procesow i celdw. Z
uwagi na to, ze farmaceuci onkologiczni odgrywajg kluczowg role w procesie i posiadajg



wiedze dotyczaca stosowania lekdw, ich wspodtpraca z oddziatami klinicznymi i administracja
wiedza ta powinna by¢é wykorzystana w wdrazaniu odpowiedniego oprogramowania,
bezpiecznego i przyjaznego dla uzytkownika

Zapewnianie jakosci i wytyczne

Oparte na dowodach algorytmy i wytyczne sg zasadniczg cechg zapewniania jakosci w
stosowaniu lekéw przeciwnowotworowych i wspomagajgcych. Farmaceuci onkologiczni
Wwnoszg swojg specjalistyczna wiedze do interdyscyplinarnego opracowywania wytycznych
dla lekarzy i szpitali, w ktdrych pracujg. Ich udziat w zespotach terapeutycznych obejmuje
udziat w konferencjach nt. choréb nowotworowych oraz prace w zespotach specjalistycznych
i grupach zadaniowych dotyczacych jakosci. Prowadzg oni tez indywidualne monitorowanie
pacjentow i podejmujg interwencje farmaceutyczne w kontekscie wspotpracy pomiedzy
zawodami opieki zdrowotnej (np. wizyty na oddziatach oraz przeglady dokumentacji
pacjenta). Ponadto farmaceuci onkologiczni biorg udziat w systematycznych przegladach i
dalszym rozwoju systemoéw zarzadzania jakoscig we wtasnym srodowisku pracy.

Propozycje szkolen

Skoordynowane strategie informacyjne i edukacyjne maja kluczowe znaczenie dla
zapewniania witasciwej jakosci stosowania lekéw. Bezpieczeristwo pacjentéw i personelu
majacego kontakt z potencjalnie szkodliwymi lekami jest tak samo waznym elementem jak
wtasciwe stosowanie leku przez wtasciwego pacjenta we wiasciwym czasie. Farmaceuci
onkologiczni, jako specjalisci w podawaniu lekéw sg zobowigzani do opracowywania i
proponowania pacjentom kurséw o wfasciwym stosowaniu lekéw i wiasciwym
postepowaniu z nimi, a takze kurséw dla lekarzy i pielegniarek.

Kontynuacja szkolen i ciggty rozwdj zawodowy

Kontynuacja szkolen i ciagly rozwdj zawodowy, tak jak specjalizacja w konkretnych
dziedzinach, stanowi podstawe ustug swiadczonych przez farmaceutéw onkologicznych. Tak
samo wazne jest systematyczne prowadzenie szkoler dla pracownikéw stuzby zdrowia, z
ktérymi pracuja (technicy farmaceutyczni). Zapewniane s3 odpowiednie programy
szkoleniowe i systemy ciggtego rozwoju zawodowego.

Badania i nauka

Dane zbierane w trakcie pracy farmaceutéw onkologicznych mogg by¢ wykorzystywane do
generowania wnioskdw o zastosowaniach w celu doskonalenia proceséw i analizy
optymalnego wykorzystania lekow. W ten sposob farmaceuci onkologiczni mogg wnosié
aktywny wkfad w badania ustug zdrowotnych.



